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’ks[kkokVh yksd lkfgR; dk Lo:i ,oa oxhZdj.k 

MkW- oUnuk xtjkt] fgUnh foHkkx 

visDl Ldwy vkWQ ekufodh ,oa dyk  

visDl fo’ofo|ky; t;iqjA 

lkajk'k 

fdlh Hkh {ks= ds tuthou dks pykus ds fy, ,dkar ds LFkku ij ,d nqljs ls laidZ t:jh gS vkSj 

;g ge ekuo fodkl ;k=k dh dgkuh esa ns[k ldrs gSa D;kasfd izd`fr vkSj Hkwxksy Hkh vkil esa 

lkeUtL; cuk dj xfr djrs vk;s gSA blh izdkj ekuo Hkh lkeatL;oknh gSA xfr djuk Hkh ,d 

lgt izo`fr gS vkSj Bhd blh izdkj jktLFkku dh laLd`fr esa Hkh ’ks[kkokVh ds ;ksxnku dks ns[kk tk 

ldrk gS ;fn vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd :i ls ns[kk tk;s rks ’ks[kkokVh {ks= jktLFkku dk 

,d lEiUu bykdk gS u dsoy vkt bfrgkl esa Hkh ;g {ks= lEiUu jgk gSA jktLFkku dks laLd`fr dh 

n`f"V ls ns[kk tk;s rks ;g {ks= izkphu dky ls gh viuh Hkwfedk dk fuokZg djrk jgk gSA jktLFkku 

ds yksdxhrksa esa Hkh bl {ks= fo’ks"k ij cgqr ls xhr feyrs gSaA ,d le; esa ;gka ij vusd yksdxhrksa 

dk l̀tu gqvk o vusd yksd/kqu Hkh cuh ftlus laiw.kZ izns’k ds laxhr dks ubZ fn’kk nhA ekuo thou 

dh izlUurk o >qa>ykgV ;k dzks/k o izse ;k jkx o fojkx dk yksdxhrksa esa loksZRd`"V :i fn[kkbZ nsrk 

gSA tuthou esa O;kid jgus okyh bPNk,¡ vkSj vkdka{kk,a ftruh yksdxhrks ls Li"V gksrh gSa oSlh 

vU;= nqyZHk gSaA ’ks[kkokVh yksd lkfgR; ,oa yksdxhrksa dh O;k[;k izLrqr ys[ku esa dh x;h gSA 

eq[; ’kCn & ’ks[kkokVh] yksdxhr] u[kjkyks] laLd`fr] vuqHkwfr] vkadk{kk,¡] ikSjkf.kdA 

izLrkouk 

’ks[kkokVh yksd lkfgR; dks tuthou dk niZ.k dgk tk ldrk gSA yksd lkfgR; ekuo ds ân; dk 

mn~xkj gS lk/kkj.kr% yksx tks dqN lksprs gSa vkSj ftl fo"k; dh vuqHkwfr djrs gSa mlh dk izdk’ku 

muds lkfgR; esa ik;k tkrk gSA jktLFkku ds ’ks[kkokVh izns’k ftlds vUrxZr lhdj] >qa>uw] pw: ftys 

vkrs gSa dk yksd lkfgR; Hkh vR;Ur le`) gSA blds vUrxZr yksdxhr] yksdxkFkk,a] yksdukV~;] yksd 

igsfy;ka] izsedFkk,a vkSj QMsa vkfn gSaA rht] R;ksgkj] fookg] tUe vkSj nso iwtu vkSj esys vf/kdrj 

xhr yksd lkfgR; dk Hkkx gSaA xzkeh.k turk fofHkUu mRloksa vkSj _rqvksa esa xhr xk&xk dj viuk 

euksjatu djrh gSA dgkfu;ka lquuk Hkh mudk eu cgykusa dk nwljk lk/ku gSA le;&le; ij pqHkfr 

gqbZ yksdksfDr;ksa vkSj Hkko Hkjs eqgkojksa ds iz;ksx ls xzkeh.k tu viuh Hkkoukvkas vkSj fopkjksa dk izdk’ku 

djrs gSaA ;g dqN lwfDr;ksa ds }kjk Hkh fd;k tkrk gSA ftudk fuekZ.k turk ds vuqHko ls gksrk gSA 
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blh izdkj dh vuqHkwfr;ka dgha vU;= ugha gks ldrhA vr% ’ks[kkokVh lkfgR; dks izeq[kr;k ik¡p Hkkxksa 

esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

1 Ykksd&xhr 

2 yksd&xkFkk 

3 yksd&dFkk 

4 yksd dgkorsa 

5 igsyh 

1 yksd&xhr & ’ks[kkokVh ds yksd lkfgR; ds vUrxZr yksdxhrkas dk LFkku izeq[k gSA tuthou 

esa viuh izeq[krk ,oa O;kidrk ds dkj.k budh iz/kkurk LoHkkfod gSA yksd lkfgR; ds ftu 

fofHkUu Hksnksa dk mYys[k fd;k x;k gS muesa lokZf/kd yksdxhrksa dk mYys[k gSA ;s xhr fofHkUu 

mRloks o _rqvksa esa xk;s tkus okys xhr gSaA budk foHkktu eq[;r% fuEufyf[kr izdkj ls 

fd;k tk ldrk gSA 

1 laLdkjksa dh n`f"V ls 

2 _rqvksa vkSj ozrksa dh n`f"V ls 

3 jlkuqHkwfr dh iz.kkyh ls 

4 fdz;kxhr dh ǹf"V ls 

5 fofHkUu tkfr;ksa ds izdkj ls 

2 yksd&xkFkk & yksdxhr os xhr gSa ftudh dFkkoLrq izk;% dqN Hkh ugha gksrhA  xserk gh 

mudk izeq[k xq.k gSA ysfdu yksd xkFkkvksa esa dFkkoLrq dh gh iz/kkurk  gksrh gSA xs;rk blesa xkS.k 

gksrh gSA vkdkj dh ǹf"V ls Hkh nksuks esa fHkUurk ikbZ  tkrh gSA yksdxhrksa dk vkdkj NksVk ijarq 

yksdxkFkk dk vkdkj dFkkud ds  vuqlkj cgqr cMk gksrk gS yksdxhrksa xhrhdkO; vkSj yksdxkFkk 

dks ge izcU/k  dkO;  dg ldrs gSaA ’ks[kkokVh dh izeq[k yksd xkFkkvksa ds vUrxZr rstkth dh 

 yksdxkFkk] VksMjey dh yksdxkFkk] ukuh ckbZ jks ek;jks] T;kuh pksj dh dFkk]  jkenso dh 

xkFkk vkfn gSaA 

3 yksd dFkk & yksd lkfgR; esa yksd dFkkvksa dk izeq[k LFkku gSA ;s viuh vuU;rk vkSj 

yksdfiz;rk ds dkj.k lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA ekrk,¡ lqUnj dgkfu;ka lqukdj 

vius cPpksa dks vkufUnr djrh gSaA ckyd bu dgkfu;ksa dks lqurs&lqurs fuanzk dk vkuUn ysrs 

gSaA ekuo ds tUe ds lkFk gh yksddFkk dk tUe ekuk tkrk gSA yksd esa dgkuh dgus dh 

izFkk lokZf/kd izkphu gSA izkphu ;qx ls gh ekuo us viuh vuqHkwfr;ksa dks dFkk ds :i esa dguk 
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izkjaHk dj fn;kA mlus vius vLi"V thou&n’kZu dks Hkh yksd dFkkvksa ds ek/;e ls dgus dk 

iz;kl fd;kA ;g vfHkO;fDr fuEu :iksa esa gqbZ& 

 1 ikSjkf.kd dFkkvksa ds :i esa 

 2 yksd dFkkvksa ds :i esa 

  ’ks[kkokVh dh yksd dFkkvksa esa x|kRedrk vkSj i|kRedrk dk feJ.k gSA dFkk ds chp&chp 

esa nksgks dk iz;ksx bl izdkj ls fd;k tkrk gS fd blls dFkk dk jl vkSj lkSUn;Z vf/kd c<+ 

tkrk gSA ’ks[kkokVh dh yksd dFkkvksa es uhfr] izse] dkSrqgy] gkL; vkfn fo"k;ksa ij jfpr 

yksddFkk,¡ vf/kd izpfyr gSaA 

4 yksd dgkorsa & ’ks[kkokVh {ks= esa izpwj ek=k esa yksd dgkorsa Hkh gSaA ftuesa ;gka dh cksyh ds 

ljy :i dk iz;ksx fd;k x;k gS pawfd ;s dgkoras yksd essa izpfyr gksrh gSa vr% buesa dbZ 

ckj ’kCnksa dk Qsj cny ns[kus dks feyrk gSA 

  exj dgkor ds ewy vFkZ esa fo’ks"k cnyko ugha gksrkA ;s dgkorsa Hkh vfyf[kr gksus dh otg 

ls ekSf[kd ijaijk ij gh thfor jgrh gSaA bu dkgkorksa ls yksd lkfgR; esa lekt] laLd`fr 

vkSj yksd O;ogkj dk Li"V n’kZu gksrk gSA vusdksa ,lh dgkorsa gS ftuls dksbZ u dksbZ dFkk 

tqMh jgrh gSA pwafd dgkuh foLr`r gksrh gS vr% laf{kIr esa yksd dgkor izpfyr gks tkrh gSA 

;s dgkorsa yksxksa ds nSfud thou esa lgtrk iznku djrh gSa ,oa ’ks[kkokVh ds rkRdkfyd] 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd thou dk la{ksi esa o.kZu djrh gSA 

5 igsyh & ’ks[kkokVh {ks= esa igsyh dks ^igkyh* dgk tkrk gSaA yksd thou esa ,d nwljs dh 

ckSf)d {kerk ns[kus ds fy;s igsfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ’ks[kkokVh ds yksd lkfgR; 

esa izpwj ek=k esa igsfy;k¡ ikbZ tkrh gSA ;g igsfy;ka fo’ks"kdj cPpksa essa izpfyr gksrh gSa ijarq 

ckdh lekt esa Hkh nSfud thou esa iz;ksx esa yh tkrh gSaA 

   ,d vkSj cPpksa esa euksjatu vkSj mYykl ds :i esa bl {ks= esa cgqr lh igsfy;ka gS 

ogha nwljh vksj ;g muds dYiuk’khyrk vkSj l`tukRedrk dks Hkh c<kok nsrh gSaaA igsfy;ka 

cPpksa ds lkFk&lkFk cMksa esa Hkh izpfyr gSaA blh izdkj yksd&laLd`fr esa igsfy;ka le`) gksrh 

jgrh gSaaA pkfjf=d fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij ’ks[kkokVh esa igsfy;ksa dks lkr Hkkxksa esa ckaVk x;k 

gS tks fuEu gSA 
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1 cky igsfy;ka 

2 euksjatd igsfy;ka 

3 izd`fr ls lacf/kr igsfy;ka 

4 /kkfeZd igsfy;ka 

5 tkfr o fyax vk/kkfjr igsfy;ka 

6 leL;kRed igsfy;ka 

7 nSfud thou dh igsfy;ka 

1 igsyh & ^^/kksyh ?kksMh >kcjksa iwaNA 

  u vkos rks nknk us iwNA**  

  Js.kh & izd`fr ls lacf/kr ¼ewyh½ 

    2 igsyh & ^^NksVh lh rykbZA 

        th esa UgkoS xqfy;ks ukbZZA** 

Js.kh & nSfud thou dh igsyh ¼mRrj&xqyxqyk½ ’ks[kkokVh dh ,d feBkbZ gksrh gS tks xqM 

vkSj vkVs ls cukbZ tkrh gSA 

’ks[kkokVh yksdxhrksa dk Lo:i & xku euq"; ds ân; ds fy;s LoHkkfod gSA lq[k gks ;k nq%[k 

euq"; xk;s fcuk ugha jg ldrk gSA lq[k esa ekuo mYykflr gksrk gS rks nq%[k esa xkdj nq%[k 

dks Hkwyrk gSA vkfndky ls euq"; ân; xkrk vk;k gSA vkfne euq"; ds bUgha xkuks dk uke 

yksdxhr gSA ’ks[kkokVh {ks= esa ns[kk tk;s rks iwjs bykds esa ,frgkfld i"̀B Hkwfe esa esgur vkSj 

l`tu vk/kkfjr yksdxhr gSaA lkeardky ds nkSjku laxhr dh /kkj xq.kxku dh rjQ >qdh gqbZ 

utj vkrh gS ij ;g dsoy vkthfodk ds :Ik esa jktkvksa vkSj Bkdqjksa dk xq.kxku djuk mudk 

is’kk FkkA jktkvksa dh oa’kkoyh xkus okyksa esa HkkV] pkj.k vkSj <+kMh izeq[k FksA ;g laxhr nks 

lkekUrj /kkjkvksa esa fodflr gqvk & ,d laxhr vkthfodk ds fy;s tks lkearks dk xq.kxku djrs 

FksA vkSj nwljk laxhr thou ds fy;sA thou dk laxhr Lora= vkSj ekSfyd FkkA vr% og vkt 

Hkh ftUnk vkSj izklafxd gSA 

 ’ks[kkokVh ds yksdxhrksa ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd ;g laxhr dh ,d ,slh ijEijk dk 

iks"kd o l`td gS tks vrhr o orZeku dks tksMrh gqbZ thou ds Hkkoksa ds lkFk leUo; LFkkfir 

djrh gSA pqfd xhr le; ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA QS’ku ds bl nkSj us ;gka ds xhrksa 
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dks Hkh izHkkfor fd;k gS exj thou ds lkFk lehirk gksus ds dkj.k yksxksa us bls latksdj j[kk 

gSA ;g yksdxhr laLd`fr o lH;rk ds ewY;ksa dh LFkfr;ksa ds okgd gSaA 

’ks[kkokVh yksdxhrksa dk oxhZdj.k & ’ks[kkokVh ds yksdxhr izpwj ek=k esa feyrs gSaA le;&le; 

ij ;g ifjofrZr&ifjof/kZr Hkh gksrs jgrsa gSa vkSj lkFk gh yksd :fp ds vuqlkj u;s xhrksa dk 

mn; vkSj iqjkus xhrksa dk fouk’k Hkh gksrk jgrk gSA yksdxhr lekt ds cMs fgLls }kj eu ds 

Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA eu ds vUnj ls vkbZ gqbZ fueZy Hkkouk tks lq[k vkSj nq%[k fdlh Hkh 

Hkko esa gks ldrh gS ijarq yksd esa izpfyr gS vkSj ftls og vius thou dk egRoiw.kZ fgLlk 

ekurk gSA D;ksafd yksd esa Lora= vfHkO;fDr gh izpfyr gksrh gSA ’ks[kkokVh ds lkeqfgd :i ls 

xk;s tkus okys xhr HkhA vr% xkus okyksa dh la[;k ds vk/kkj ij budk oxhZdj.k laaHko ugha gSA 

yksdxhrksa dk foHkktu mudh izd`fr ds vk/kkj ij gh fd;k x;k gSA 

1 /keZ lac/kh yksdxhr 

2 dk;Z lac/kh yksdxhr  

3 euksjatu lac/kh yksdxhr 

4 fLFkfrijd yksdxhr 

5 izd`fr lac/kh yksdxhr 

6 fonzksg ds yksdxhr 

  bl foHkktu ds vk/kkj ij yksdxhrksa dk i;kZIr HkaMkj gS tks izse] fojg]  J)k] 

vkd"kZ.k] d:.kk] dkseyrk vkfn ds Hkkoksa ls Hkjs gq, gSaA fdlku etnwj vkSj fojg.kh ls ysdj iwjs 

yksdthou dk fp=.k yksdxhrksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA 

1 /keZ laca/kh yksd xhr & /keZ laca/kh yksdxhrksa esa /kkfeZd ioZ] laLdkj o ozr&R;ksagkjksa ds 

yksdxhr vkrs gSaA ’ks[kkokVh esa fgUnq&eqlyeku o tSu /keZ ds yksx vf/kd fuokl djrs gSaA 

bu /keksZ ds jhfr&fjoktksa esa yksdxhrksa dk vR;f/kd egRo gS D;ksafd /keZ vk/kkfjr yksdxhr 

fdlh ,frgkfldrk ;k feFkd ij vk/kkfjr gksrs gSaA vr% turk ds lkeus ;gka Hkh pquko dk 

fo"k; jgrk gSA turk Hkh mUgh yksdxhrksa dk pquko djrh gS tks lkekftd fLFkfr ds fudV 

gksaA ;s xhr mins’kkRed o uSfrdrk iznku gksrs gSaA pquko ds :i esa gksyh ds volj ij yksx 

bl /keky dk T;knk iz;ksx djrs gSa& ^^ jktk cfy ds njckj esa jph js gksyh js** D;ksafd os 

cfy ds lq[k dh dYiuk djds lq[k dh /kkjk esa <wc tkrs gSaA /keZ lac/kh yksdxhrksa esa ’ks[kkokVh 

esa yksd nsorkvkas ls lacf/kr xhr vf/kd feyrs gSaaA 
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2 dk;Z laca/kh yksdxhr & ’ks[kkokVh ds vusdksa yksdxhr dk;ksZa ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;g xhr 

fdlh fo’ks"k volj ij u xk;s tkdj fo’ks"k dk;Z ds nkSjku xk;s tkrs gSaA bldh mRifRr Hkh 

dk;ksZa ls gh gqbZ gSA tSls e’kgwj jktLFkkuh xhr ^xksjcUn* dh mRifRr i'kq pjkus ds lkFk gqbZA 

^^yMyh ywek >wek, Egkjks xksjcan u[kjkyks 

HkSal;k u pjkaorh ewsa xksjcan xqF;ks** 

  [ksr esa dk;Z ds nkSjku [ksrh ls tqMs gq, yksdxhr dh jpuk gqbZ gSA blh 

 izdkj etnwj }kjk Hkh dke dj vius dke ls tqMs gq, yksdxhrksa dh  jpuk dh 

 tkrh gSA fofHkUu leqnk;ksa ds dkeksa dks Hkh bu yksdxhrksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

3 euksjatu ds yksdxhr & yksdxhr eu dks gYdk dj nsrs gSaa] ’ks[kkokVh ds yksdxhrksa esa 

vusdks ,ls xhr feysxsa tks euksjatu djrs gksa] ijarq budk dksbZ u dksbZ xw< vFkZ Hkh gksrk 

gSA euksjatu izk;% lkekftd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ,d gh fo"k; fdlh lekt ds fy;s 

galh cu tkrk gS rks fdlh ds fy;s nnZ dk dkj.kA ;g iwjk {ks= lkekftd :i ls tkfr;ksa 

esa foHkkftr gksus ds lkFk nks oxksZa esa Hkh caVk jgk gSA pawfd euksjatu dk eryc ges’kk galus 

ls gh ugha fy;k tkrkA euksjatu og gS ftlesa fcuk Hkkouk esa cVs rVLFk gksdj fLFkfr dk 

c[kku fd;k tk ldsA blh ls ân; eas ubZ meax dk lapkj gksrk gSA 

**dkY;ks dwn iM~;ks eSys esa 

lkbZdy iapj dj Y;k;ksA** 

;g xhr mYykliwoZd xk;k tkrk gS vkSj lkFk gh u`R; Hkh fd;k tkrk gSA 

4 fLFkfrijd yksdxhr & lkekftd o /kkfeZd thou ls tqMs gq, reke yksdxhr dgha u dgha 

euq"; dh eu%fLFkfr dks n’kkZrs gSaA ysfdu yksdxhrksa dh ckr dh tk;s rks buesa yksxksa dh 

eu%fLFkfr gh ugha oju lekt esa izpfyr izFkk vkSj tuekul ds lq[k&nq%[k dk o.kZu Hkh 

fd;k tkrk gSA bu xhrksa esa ,d rjQ la;ksx ls iw.kZ yksdxhrks dk izpyu gSA nwljh rjQ 

fojg dh osnuk ;kuh nks fLFkfr;ksa ds chp Qalk gqvk eu tks muesa ls nksuks fLFkfr;ksa dks 

viukuk pkgrk gSA nqfo/kk dh fLFkfr efgyk ds thou esa vf/kd gksrh gS D;ksa fd ifr] lkl] 

llqj] ekrk&firk] o larku ds chp dHkh&dHkh pquko djus dh fLFkfr cu tkrh gSA ’ks[kkokVh 

ds okfLrfod thou esa nsoj HkkHkh ds fj’rs ds fcuk yksdjatu v/kqjk gSA izse] >xMk] f’kdk;r] 

vknj lEeku dk iwjk o.kZu  ’ks[kkokVh yksdxhrksa esa ns[kus dks feyrk gSA 
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  fLFkfrijd yksdxhrksa esa LFkku fo’ks"k ls lacf/kr yksdxhr Hkh thou  dk 

 vge fgLlk gSaA ;s yksdxhr fdlh fo’ks"k LFkku dh ,frgkfld] lkaLd`frd Nfo  dks yksd esa 

izpkfjr djrs gSA 

5 izd`fr lacf/kr yksdxhr & ’ks[kkokVh ds izd`fr lacf/kr yksdxhr vR;f/kd izfl) gSaA _rq 

lac/kh yksdxhrksa esa lcls T;knk yksdxhr lkou o QkYxqu ls lacf/kr gSa D;ksafd tc lkou 

esa cjlkr vPNh gksrh gS rks Qly dh izxfr dks ns[k fdlku >we mBrk gS vkSj vuk;kl gh 

mlds fny ls gwd epy mBrh gS& ;gh rks yksdxhr gSA fdlku [ksr esa tkdj gy tksrrs 

gq, /kkjksa esa mlds eu dh ygj xwat mBrh gS& 

^^ykX;ks ykX;ks tsB lk< daoj rstk js 

yx tks bZ ykX;ks lko.k Hkknoks----A** 

 mijksDr xhr esa og yksdnsork rstkth dk xkFkk xkrs gS tks Lo;a Hkh fdlku  FksA blh 

izdkj izd`fr ls tqMs gq, yksdxhrksa esa i'kq&if{k;ksa dk Hkh o.kZu  feyrk gSA 

6 fonzksg ds yksdxhr & ’ks[kkokVh {ks= vktknh dss iwoZ ls gh fdlku vkanksyu dh Hkwfe jgh gSA 

Lora=rk vkanksyu ds le; Hkh ;gka ij dbZ lfdz; vkanksyu gq, gSaA ;g vkanksyu eq[; :i 

ls fdlkuksa ds }kjk fd;s x;s Fks blfy;s yksd esa budk fo’ks"k izHkko jgk gSA yksdjke tkV 

}kjk vtesj dh tasy dks rksMdj vkanksyudkfj;ksa dks NqMokus dh yksd dFkk vkt Hkh izfl) 

gSA blh izdkj dj.khjke uked fdlku vkanksyu ds usrk dks mn;iqjokVh esa /kks[ks ls ekjus 

dks yksdxhr esa bl izdkj xk;k tkrk gSA 

^^er tkbZts js 

dj.kh jke mn;iqjokVh esa** 

 ¼vFkZ & dj.khjke mn;iqjokVh esa nqckjk er tkukA½ 

  vr% ;g yksdxhr vkxs ds fonzksg ds fy;s lans’k nsrk gS fd ltx o  lpsr jguk 

pkfg;s ugh arks /kks[ks ls vkidks Hkh ekjk tk ldrk gSA ‘’ks[kkokVh dh Hkwfe ds d.k&d.k esa ohjrk 

vkSj ’kkS;Z dh NVk fc[kjh iMh gS ,oa  ;gh :i yksdxhrksa es fn[kkbZ nsrk gSA 
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 fu"d"kZ & ’ks[kkokVh ds yksdxhrksa dh NVk fujkyh gS ;gka ds yksdxhr  ,d:irk o 

lejlrk ls Hkjs gSaA ;s yksdxhr ;gka ds yksdthou dks rks le`) djrs gh gSa lkFk gh laiw.kZ jktLFkku 

ds yksd oSHko esa Hkh ’ks[kkokVh dh  yksd laLd`fr dks ,d Lok;Rr /kkjk esa LFkkfir djrs gSaA 

  la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ’ks[kkokVh dh /kjrh yksdxhrksa dh xwat  ls xqaftr 

gksrh gSA vkSj bldk u dsoy jktLFkku esa cfYd Hkkjr ds yksd laLd`fr dks"k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 
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 3 jktLFkkuh yksd lkfgR; & i`"B la[;k &49 

 4 mik/;k; MkW d`".knso  & yksd lkfgR; dh Hkwfedk & i`"B la -26 
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